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1. Uvod

Zijeme v ¢asoch obrovského prebytku informacii. Denne sa na nas hrnie
prival informécii a je na kazdom z nas osobne, ¢i a ako ho zvladneme. Aby
nas neprevalcoval, aby sme sa vyznali, je vhodné zaujimat sa ako
spracovavat’ informacie, osobne a spravne. Inak povedané, ciel'om osobného
spracovania informécii je dosiahnutie osobnej sebestacnosti v spravnom
spracovani informacii.

Praca na sebe je praca, ktort robi kazdy ¢lovek. Je mozné robit’ ju vselijako,
trebars aj nevedomky, nedbalo alebo I'ahostajne. Da v8ak sa robit’ aj ciel'ave-
dome a efektivne, napriklad postupnym zdokonal'ovanim sa v osobnom spra-
covani informacii.

Pestovanim, kultivovanim osobného spracovania informacii sa c¢lovek
postupne prepracuje k jasnému uvazovaniu. Zaéne sa vyznat' v sebe a v okoli,
dokaze si najst odpovede aj na zakladné, kardinalne otazky l'udského bytia,
zacne si vedome a lepSie smerovat svoj d’alsi zivot.

Vyslovne poznamenavam, Ze 0sobné spracovanie informécii je dostupné
prakticky kazdému ¢&loveku. Osobné spracovanie informécii nie je zalozené
na ziadnom konkrétnom filozofickom, vedeckom alebo cirkevnom udeni. Nie
si knemu potrebné Ziadne tajné, doverné alebo inak vymedzené udaje
a informacie, postacuju verejne dostupné informécie. Nie je zaloZené ani na
spracovani dat na pocitatoch - na druhej strane, ak niekto vie pracovat
S poc¢ita¢mi, méze mu to byt uzitoéné aj pri osobnom spracovani informacii.
V tomto materiali je dostatok informacii potrebnych pre spesné a vedomé
zacCatie osobného spracovania informacii. K vyuzitiu tohto hutného materialu
byva spravidla potrebnych viacero jeho pregéitani a chut’ k samostatnému hl’a-
daniu a uvazovaniu.

Tento material je struény preto, lebo l'udia dnes povécSine nemaju chut
a vol'u ¢itat’ dlhé materialy.
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2. Je..

Je smutné, ked’ ¢lovek v strednom a starSom veku zapasi s odpoved’ami na
zakladné otazky o svojom byti, ovyzname acieloch Tudského Zivota,
0 Vyvoji a smerovani I'udskej spolo¢nosti a civilizacie, a s podobnymi zasad-
nymi problémami.

Je hrozné, ked takyto ¢lovek prostrednictvom masmeédii prezentuje svoje
,ndzory‘ na rdzne naliehavé problémy, a vylieva tak na svojich posluchacov
a divakov svoju nezrelost’ a svoje tdpanie, takze miesto aby im pomohol,
dezorientuje a ubija ich eite viac, nez to sami dokazali." Taky ¢lovek berie na
seba velkt zodpovednost’ a vinu ... !

Je ohavné, ak su takymto spdsobom zavadzani mladi P'udia, ktorym masmé-
did vnucuji mddnych spevéakov, hercov, $portovcov sich nevykvasenymi,
Casto az povrchnymi nazormi. Mladi 'udia st vanimavi na to, ¢o sa im pred-
klada v lubivej podobe, priom spravidla eSte nevedia dobre rozliSovat
spravne od tendencného a falo§ného.

Je zrejmé, ze masmedialne forsirovany clovek?, ak sa chce zachovat’ zodpo-
vedne, prestane zverejiiovat svoje dojmy, domnienky a nevykrystalizované
nazory, dokial’ si nespravi jasno v zakladnych otzkach I'udského Zitia.

Je faktom, ze v sti€asnosti existuje dostatok udajov na to, aby si kazdy mohol
a vedel zodpovedat’ kardinalne otdzky 'udského bytia. Ak chce ...

Je mozné, Ze nie kazdy ma takl kapacitu, aby si dokéazal svizne usporiadat’
fundamentélne otazky a odpovede do takej miery, aby ich mohol zanedlho
zodpovedne verejne poskytovat’. Aj tymto 'ud'om je adresovany tento mate-
rial.

! Casto st to az dojimavo trapne domnienky na rozne zévazné témy: o smrti,
0 zmysle zivota, 0 spolo¢enskom poriadku, 0 spdsoboch angazovania sa ...

2 Masmedialnym fabrikovanim a forsirovanim sa z &loveka nestava osobnost’, ale len
celebrita, t.j. oslavovanec - z anglického to celebrate = oslavovat'.
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3. Kardinalne otazky
Po starocia sa l'udia zapodievaju h'adanim odpovedi na kardinalne (zakladné,
fundamentalne) otazky svojho bytia. Takymi otdzkami s napriklad:
o odkial pochadza ¢lovek?
e naco je tu (na Zemi) clovek (I'udia)?
e ¢oje cielom (zmyslom) bytia ¢loveka?
Alebo tiez:
(kto) je Boh?
e (Co)je Pravda?
e aky je (zasadny) rozdiel medzi ¢lovekom a zvieratom?
e je Vesmir to isté, Co Stvorenie?
e (o jecas?

Mnohé vedy, mnohé filozofické smery sa pokusali a pokusaju odpovedat
aspon na niektoré z tu uvedenych otdzok. AvSak davat’ (si) také otazky nie je
vyhradené len vedcom a filozofom, ved’ aj deti sa pytaju napriklad:

o keby bol mdj otec (alebo mama) niekto iny, bol(a) by som to ja?

e keby som sa narodil(a) (o rok) prv (alebo neskér), bol(a) by som to ja?
Deti tak svojim vlastnym, detskym sposobom kladu nasledovné zavazné
otazky:

e Cojeto,ja“? - Cize v Gom spociva l'udska identita?

A nemusi byt’ ¢lovek len uéencom alebo diet'atom, aby mu prichddzali na um
také otazky. Stava sa, zZe zavaznejSie zivotné situdcie privadzaji aj beznych
Tudi k tomu, aby sa pytali povedzme:

e je morélka (etika) zalozen4 ozaj len na spologenskych konvenciach?®

e (%o) je duchovno?*

A krajne tiesnivé zivotné problémy (zdravotné, ekonomické, starost’ 0 bliz-
keho) priam natia mnohych zamyslat’ sa trebars nad nasledovnymi otdzkami:

e (o sa (geneticky) dedi z ¢loveka na ¢loveka?

e existuju zazraky? ak ano, ¢o je ich podstatou? koho sa tykaju?
Existuje mnoho podobnych otazok, viaceré spolu suvisia, prelinaju sa.
Tykaji sa vSetkych l'udi, bez ohl'adu na ich vek, pohlavie, vzdelanie, profe-
siu, nabozenstvo ainé odlisnosti. Pritazlivost konkrétnej vedy, filozofie,
nabozenstva, uéenia alebo iného zdroja zésadnych ddajov, zavisi aj od toho,
¢ aako vie pomdct’ ¢loveku ziskat' odpovede na kardinalne otazky jeho

bytia.

% Cize je zivot ,hrou bez pravidiel*, alebo existuje nejaké ,,vysiia spravodlivost*?
* Ak je rozdiel medzi dugevnym a duchovnym? Medzi dusou a duchom?
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4. DoterajSie (marne) Usilia

Pozrime sa na doterajsie Usilia 'udstva najst’ odpovede na kardinalne otazky
bytia. Vidime, Ze storoia a tisicro¢ia uplynuli a uspokojujlce celistvé
poznanie (akoby) neprislo. Nabozenstva, filozofie aj vedy prinasali nadeje,
ktoré nielenze sa rozplynuli, ale miesto poznania zanechali sklamanie
a svary. Svary medzi nositel'mi novych nadeji, do ktorych boli zat'ahovani aj
bezni l'udia.

Vznikali nové nabozenstva, existujuce nabozenstva sa rozpadali na viacero
smerov, odstepovali sa sekty. Podobne vznikali nové anové filozofie
a filozofické smery. Aj vo vedach bola a je podobna situacia: vznikali nové
vedy, existujice vedy sa rozdelovali a rozdel'uj do novych a novych ved-
nych disciplin, takZe postupom ¢asu maji problém rozumiet’ si aj vedci
z celkom pribuznych vednych disciplin.

Dokladom toho st zalahy naboZenskych, filozofickych a vedeckych diel
a Gasopisov, ktoré prinasaji kvanta (novych) Udajov, ale nie odpovede na
kardinalne otazky. Zdalo by sa, Ze nadeje na kardinalne odpovede sa novymi
dielami odsuvaju d’alej a d’alej do budticnosti, akoby az do nedohl'adna.

Nastastie, nie je tomu tak. Prva dobra sprava znie takto:
Odpovede na kardinalne otazky existuju.
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5. Dobré spravy
Okrem prvej dobrej spravy mame este nasledovné dobré spravy:

e odpovede na kardinalne (zakladné, fundamentalne) otazky l'udského

bytia moze ziskat’ prakticky kazdy ¢lovek;

e netreba na to ziadnu $pecialnu kvalifikaciu;’

e kardinalne odpovede sa daju overit’.
Aby sme sa vyhli pripadnym nejasnostiam, opakujem a dodavam:

e ide to,

e nie je to (prilig) zlozité,

e jeto v podstate (dost’) jednoduché.
Z vys§ie uvedeného vyplyvaju zavazné dosledky. Mame nielen pravo, ale
priam povinnost’ zistit’ a Overit’ si, naco sme tu, na tejto Zemi, urobit’ Si jasno
v zdkladnych otazkach zitia. VSetci Fudia maja na to prdvo, nielen vedci,
filozofi alebo teolégovia.®

Ziskavanie odpovedi na zékladné zivotné otazky je dostupné aj pre celkom
mladych l'udi (od 18, mézbyt’ od 15 vyssie). Trochu inak je to s overovanim
odpovedi, na to treba zivotnil sktsenost. Aj z toho vychadza priblizné roz-
delenie, podla ktorého odpovede na kardinalne otdzky I'udského bytia maju:

o mladi l'udia (do 25) moznost’ hladat’;

e v strednom veku (25-45) pravo hl'adat’

e v zrelom veku (45-65) povinnost’ hl'adat’;

e v starSom veku (nad 65) povinnost najst’.

Kto si mysli, ze usilovat’ o kardinalne odpovede je marnou snahou, klame sa.
Chce to len pozbierat’ odvahu a chut’, lebo Uslovie odvdznemu Stastie praje
nie je len akysi propagandisticky slogan, ono naozaj funguie ...

N4jst' odpovede na kardindlne otdzky je ako zloZenie maturity zo Zivota
(zitia). Je otazkou, kolko komu potrva, popri beznych kazdodennych povin-
nostiach a peripetiach, vybudovat si obraz, ktory dava riadne, overené, kon-
zistentné odpovede, ktoré aj u(s)pokojuju, aj podnecuju.

Niekomu mozno bude stacit’ dosial’ uvedena zékladna informaécia - Ze to ide!
Inym mozno padnti vhod d’alSie informéacie k tomu, ako hladat’ kardinalne
odpovede ucelne, bez zbytoénych bludeni, bez zbyto¢ného mrhania ¢asom,
silami a prostriedkami.

® Kvalifikdcia moze byt v tomto pripade dokonca svojim sposobom na prekazku ...
6 7Zial, prave ti (vi¢sinou) odpovede na kardinalne otazky nepoznaju.
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6. Coje aéo nie je potrebné
Toho, ¢o treba k h'adaniu, nachadzaniu a overovaniu odpovedi na kardinalne
otazky je celkom malo a je to dostupné vécsine ludi:

e zdravé, jasné uvazovanie;

o vlastné zazitky, zivotna sktisenost’;

e bezne dostupné tdaje;’

e vecné pozorovanie seba a okolia.
Na rozdiel od mnohych o¢akavani, nie je k tomu potrebné:

e ziadne zvlastne alebo hlboké vzdelanie;

o ziadne Specialne skolenia;

e Ziadne $pecialne schopnosti® alebo nadanie.
Pre¢o je tomu tak, na to sa da prist’ jednoduchym tsudkom: ked’Ze sa kardi-
nalne otazky tykaji kazdého ¢loveka, bolo by nespravodlivé, keby ,patent® na
ich odpovedanie vlastnila len tzka skupina Tudi, disponujuca zvlastnymi
schopnostami alebo uzkou profesijnou $pecializaciou.

Istou vyhodou byva vys§i vek, pretoze s nim obvykle prich&dza viac Zivot-
nych skdsenosti - nie je to vSak pravidlo. Napriklad mladsi ¢lovek, ak je bys-
try pozorovatel’, mdZze zo svojho kratSicho Zivota vytazit' viac informécie,
nez ten starsi ¢lovek, ktory za svoj dlhsi zivot nadobudol malo skusenosti,
alebo ktory mé sice dost’ skisenosti, ale ich slabsie zhodnocuje.

Stru¢nejSie povedané, ani tak nezalezi na tom, kolko kto ma k dispozicii
udajov, ale kol'ko (informacie) vie z dostupnych udajov vytazit. Dostavame
sa tak Kk jadru toho, na ¢om je zalozené nachadzanie kardinalnych odpovedi.
Jeto
osobné spracovanie informacii

Aby sme informacie spractvali uspesne, treba sa vyhnut' réznym subjektiv-
nym skresleniam a (seba)klamom, treba si po¢inat’ vecne. Vecny pristup vsak
neznamena pristup Cisto intelektualny, rozumovy. Lebo hoci st informacie
klacové, spractivame aj zazitky, zivotné skusenosti a zivotné problémy, a tie
nesu aj zavazny emocionalny (citovy) naboj. To vSetko - zazitky, skusenosti,
Udaje, informéacie, vedomosti, poznanie, emdcie - je potrebné spracovat
samostatne, osobne a podl’a moznosti vecne ...

" Vasinu znich &lovek ziska na zakladnej $kole, ostané si doplni podla potreby
z bezne dostupnych seridznych zdrojov.
8 Napriklad prorocké alebo psychotronické (parapsychologické).
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7. Pre€osu s tym problémy
Prvd samozrejma otdzka, ktord zaiste vSelikoho napadne, znie: ked je
v podstate jednoduché najst’ odpovede na kardinalne otazky, ked ich moze
najst’ prakticky kazdy, preco s tym maju l'udia problémy, preco je to mnohym
tazké? Z&klady odpovede na tuto otdzku sa skryvajd priamo v tej otézke.
Predovsetkym, malokto ¢aka, Ze by to mohlo byt’ jednoduché. Ved’ na vietko
zavazné dnes Clovek potrebuje dlho Studovat’ a potom dlho ziskavat’ prax.
Z toho l'udia vyvodzuju mienku, Ze odpovedat’ na fundamentalne zivotné
otazky ,,musi byt’ to najtazsie, a preto na ich zodpovedanie ,,si este (pekne)
dlho pockame*.
Dalsie tiskalia sa skryvaju v tom, Ze to moze prakticky kazdy. To zna¢i kazdy
osobne, samostatne, a v praxi! Ato sa nie kazdému chce ... Aak aj ano,
z kardinalnych odpovedi treba vyvodit’ désledky pre svoj osobny Zivot, aj ten
kazdodenny, prakticky a zacat’ ich uplatiiovat’. Plati to pre vSetky tie pripady,
kedy styl zivota ¢loveka nie je v zhode s kardinalnymi odpoved’ami. A menit
zivotné navyky, to chce pracu na sebe ...
Skrétka, popri dobrych spravach (str. 4 a5) je tu mozno aj menej prijemna
sprava - kardindlne otazky mé kazdy spracovat’ sam, osobne. Odpovede na
kardinalne otazky sa nedaju dostat’ ako daréek, nedaji sa kipit’ a pouZivat
ako instantna kava alebo televizor, nedaji sa namemorovat’ ako basnicka.
Inou vaznou prekazkou byva nespravne spracovanie informécii. EXistuje
viacero druhov tychto nespravnosti. Prvym druhom sa principialne (hrubé,
zasadné) chyby v uvaZovani, napriklad

e popieranie faktov,

e viera Vv neuveritené,’

e podliehanie domnienkam, mytom, dogmam a dezinformaciam,
aich Sirenie. Menej zrejmou, ale tiez vaznou chybou je napriklad

¢ nerozliSovanie podstatného od vedl'ajsieho,

e nechut, neochota formulovat’ produktivne otazky,

® neochota priznat’ a povedat’ ,,neviem*,
a z toho vyplyvajlce Spekulovanie a mudrovanie. Iny druh chyb v spracovani
informacii je dany osobnymi vlastnostami a postojmi, napriklad

e osobne vztahovacny pristup,

¢ tendencia k (seba)klamom a k (seba)manipulaciam,

e jednostrannost’, bigotnost’, fundamentalizmus,
anasledna racionalizacia, vytesiiovanie a vyvifiovanie. Zial, existuji aj
d’alsie druhy nevedomého, vedomého aj zamerného deformovania informacii.

® T,j. slepa, neudrzatelna viera vo vymysly, nezmysly, bludy, iluzie, ...
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8. Ciele, prostriedky, vysledky

Zijeme V ¢asoch obrovského prebytku informacii. Denne sa na nis hrnie
prival informacii® a je na kazdom z nas osobne, ¢i a ako ho zvladneme. Aby
nés neprevalcoval, aby sme sa vyznali, je vhodné zaujimat’ sa ako spracova-
vat’ informacie, osobne a spravne. Inak povedané, cielom osobného spraco-
vania informécii je dosiahnutie osobnej sebesta¢nosti v spravnom spracovani
informacii.

Prostriedkom k tomu je jasné uvazovanie, ¢ize uvazovanie, ktoré je:

e zdravé, teda nie defektné, deformované, jednostranné alebo choré;

e rozvinuté, teda nie zarodo¢né, zakrpatené alebo zjednodusené;

e vedomé, Cize nie pudové, reflexné, nevedomé alebo podvedomé.
Kto si také uvazovanie nevypestuje, tazko si moze byt isty, ¢i vie odlisit
spravne od falo$ného, ¢i z dostupnych Gdajov vie vytazZit’ nie¢o nové a ¢i ich
sém nejakym spésobom nedeformuje, pre seba aj pre inych.
Prvym hlavnym vysledkom (produktom, vystupom) jasného uvazovania sU
spravne odpovede na kardinalne otazky. Snazit' sa 0 ne nie je trafalost’, ale
nevyhnutnost’, pretoZe ten, kto nepozna kardinalne odpovede, bude aj d’alej
V Zivote tapat’, zivot mu bude aj pripadat’ ako ,hra bez pravidiel‘.
Spoznanim odpovedi na kardindlne otazky sa ¢lovek zacne V zivote vyznat,
orientovat’. Je pozoruhodné, ze tym si spravidla ,,odomkne“ aj pristup
k pochopeniu a rieSeniu problémov ,nizsicho rangu®, napriklad problémov
rodinnych, vychovnych, partnerskych ainych vztahovych, aj problémov
spologenskych a politickych.

0 A tiez pseudoinformécii, dezinformacii a iného informa&ného Sumu a zneGistenia ...
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9. Cojenaprospech a éo na prekazku
Existujd suavislosti, ktoré st osobnému spracovaniu informacii ndpomocné,
ainé, ktoré mu viac alebo menej brania. Zakladné z nich s uvedené na
strane 6 a 7. Dalsim sa budeme venovat na tejto stranke.
Uspesnému 0sobnému spracovaniu informécii prospieva:
o (hlboky) zaujem o vsetko relevantné,
uprimnost’ K sebe,
chut’, vol'a a energia ist’ do toho,
ochota a hlboky zaujem overovat’ si dosiahnuté;
ochota redpektovat’ overené a zabudovat’ to do svojho Zivota.'!

K osobnému spracovaniu informéacii treba dostatok zivotnych skuisenosti.
Znamena to, ze zaujemca by mal mat’ aspoil 40 rokov a mal by mat’ ujasnenu
vlastnu zivotnu cestu, aspon do istej miery. Nie st potrebné Ziadne Specialne
zivotné skusenosti, stacia skusenosti z bezn¢ho Zzivota, ako je napriklad
spoluzitie s partnerom, vychova deti, priatel'ské a kolegialne vztahy. Na
uzitok su aj zazitky so zvieratami a skdsenosti z menej obvyklych Zivotnych
situacii, pokial’ sa im neza¢ne pripisovat’ nadmerna dolezitost’.
Na druhej strane, komu zmienka o osobnom spracovani informécii spdsobuje
nechut’, obavu alebo tiesen, mal by pockat’, kym situdcia dozreje, a az potom
sa mu zacat’ venovat'.
V pripadoch zvedavosti a nejasnych, ambivalentnych postojov, vynaloZené
Usilie spravidla nevedie k adekvatnym vysledkom.
A napokon su tu kontraindikécie, ktoré prakticky zaruCuji netspech pri
pokusoch o osobné spracovanie informéacii, napriklad:

e nezaujem, 'ahostajnost,
tendencia, sklon alebo zal'uba v hmlisto nezavdznom vyjadrovani,
zaluba v pseudologike a $pekulovani,
jednostrannost’lz,
akceptovanie iba toho, ¢o je viditeI'né a hmatatel'n
Cisto intelektualny, rozumovy pristup,

e dogmatickost, bigotnost, fundamentalizmus, militantnost™.
Tieto a podobné kontraindikécie si na prekazku jasnému uvazovaniu a sU
preto nezluditelné s osobnym spracovanim informécii. Treba sa ich zbavit
a tym si zalozit’ zaklady pre jasné uvazovanie.

<1
(& 3,

11 o mb7e znamenat’ nutnost’ zmenit’ §tyl svojho Zivota, nutnost’ pracovat’ na sebe.

12 Napriklad z titulu profesijnej deformacie.

¥Neschopnost’ zazit', pripustit a pochopit’ to, &o leZi za hranicami zmyslov a rozumu.
YJe jedno, ¢i su nabozenské, vedecké, filozofické, umelecké alebo iné.
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10. Spbdsoby a moznosti asistencie

Nasledovnd informacia méze byt zaujimava pre tych, ktori sa dokazu prepra-
covat’ sa vlastnymi silami K jasnému uvazovaniu a k odpovediam na kardi-
nalne otazky Pudského bytia, ale Zelaji si mat k tomu nejakd podporu,
pomoc, asistenciu. Dévodom k tomu méze byt napriklad Zelanie:

o dosiahnut’ vysledky skér a efektivnejsie

e zbavit sa niektorych (vlastnych) prekazok a tapania,

e odpozerat’ niektoré postupy, techniky,

o dostat’ vhodnu radu, kompetentnu instrukciu alebo varovanie.

Pomoc pri zakladani a zlepSovani osobného spracovania informacii nemé
charakter (Skolského) vyucovania, netreba nan vela Cistého Casu, ani ziadne
$pecialne, nedostupné pomocky. Ked'Zze ide zvelkej cCasti 0 zazitkovu
sa ¢lovek uci Soférovat, plavat, liezt’ po skalach alebo lietat’. S inStruktorom
to byva aj rychlejsie, aj bezpecnejsie.

Instruktor moze predviest’ niektoré techniky a ,grify‘, moze varovat pred
chybnymi Gkonmi a vysvetlit’ ich podstatu, méze zaujemcov aj osobne spre-
vadzat v ich zadiatkoch, ale v podstate kazdy sdm, vlastnym usilim musi
zvladnut’ Soférovanie, plavanie, lezenie, lietanie ... a aj jasné uvazovanie.

Vyhodou v pripade osobného spracovania informacii je to, ze kazdy zau-
jemca si sdm voli tempo aj ciele, sdm si buduje svoj vlastny $tyl. Nikto nie je
zvézovany ziadnymi ucebnymi planmi, osnovami, nie je podrobovany ziad-
nym (vonkaj$im) skiskam ani hodnoteniam. Kazdy si sam voli formu, dizku
a frekvenciu stretnuti, aj to, ¢i sa stretnuti bude zuc¢astiiovat’ len sam alebo
v ramci nejakej skupiny zaujemcov. VSetky tieto a podobné okolnosti si
vecou dohody.

Osobné spracovanie informacii je individualna zéleZitost, apreto ma
prednost’ individualna asistencia formou osobnych stretnuti. V zvlastnych
pripadoch sa da dobre asistovat’ aj dvojici alebo trojici zdujemcov.

Pri skupinovej asistencii je dolezité to, aby skupiny boli malopocetné
(spravidla do desat’ ludi) a dost homogénne. Je mozny aj kombinovany
spbsob, kedy sa niektoré citlivejsie témy prebert individualne alebo vo velmi
malych skupinach azvy$né témy za vdcSej ucasti. Aj pri skupinovom
spdsobe je snahou €o najviac pouzivat’ individualny pristup.

Vel'mi dblezity je ¢as medzi stretnutiami, ¢as na zazitie a 0svojenie si prebra-
nych tém. Z toho tiez vyplyva, Ze stretnutia nemusia byt’ ¢asté, ani dlhé.

Ako doplnkové formy asistencie s pouzitelné aj pomocné konzultacie po
telefone alebo e-mailom.
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11. Kritéria

Vyslovne podotykam, Ze jasné uvaZovanie sa nedosahuje diskutovanim,
vymenou nazorov ani filozofovanim. Pri osobnom spracovani informacii sa
nepestuje ziadne mudrovanie, $pekulovanie, dohady, domnienky, ndzory, ani
»nazory*, ako by to asi ,,mohlo byt*. Nejde ani 0 Ziadne hadanie (sa), stta-
Zenie, superenie, predbiehanie, porovnavanie, ba ani hodnotenie.

Nevyzaduje sa Ziadna ,drina“®, 7iadna extra fyzicka ndmaha, ani ziadna taka
Casova narocnost’, ktord by branila beznému zivotu. Nie je potrebné ani
zachadzat’ do osobnych konkrétnosti a intimnosti.

Osobné spracovanie informacii nie je zaloZzené na ziadnej konkrétnej filozofii
¢i nadbozenstve, a uz vobec nie na nejakych podozrivych technikach.

Ide o efektivne, nekomplikované hl'adanie ,,ako je to naozaj“, hl'adanie priro-
dzené ako napriklad dychanie. V individudlnych pripadoch s tym moéze byt
spojend istd emociondlna zataz, zataz vyplyvajuca z prehodnocovania,
dozrievania - ale o to predsa ide.

Neplati ani domnienka, Ze ked’ je re¢ 0 spracovani informacii, musi byt’ re¢
nevyhnutne len o pocitacoch, avbbec 0 najmodernej$ich technologiach.
Omyl! - spracovanie informécii je vzdy osobné. Osobné spracovanie infor-
maécii je tym z&kladom, ktorym zacinaju a (obvykle) konéia iné sposoby
spracovania dét, napriklad aj technické.’® K osobnému spracovaniu informa-
cii nie si potrebné ziadne zvlastne, drahé pomécky, sta¢i to, ¢o je bezne
dostupné prakticky kazdému ¢loveku.

Pokrok pri budovani osobného spracovania informéacii sa da hodnotit’ pros-
trednictvom jednoduchého a prirodzeného kritéria, ktorym je wuZitocnost.
Clovek vidi, ¢ sa mu postupne stale lepsie dari formulovat’ otazky a naché-
dzat’ uspokojujuce, logické odpovede na ne, a ¢i sa mu dari preverovat’ si ich.
Vidi, ¢i a ako sa uci sa na sebe pracovat, ako sa zdokonal'uje, je si vedomy
toho, ¢i sa spresfiuje jeho vnatorny obraz 0 sebe a 0 svete dookola neho.

Uvedomuje si, ¢i ziskava nadhlad, mier aradost, ¢i sa mu dari sprestiovat’
svoje zivotné smerovanie, orientaciu a chdpanie behu sveta. A napokon -
dosiahnutie jasného uvaZovania spozna napriklad podla toho, Ze si sam najde
odpovede na kardinalne otazky, ¢im (pre neho) také otazky zaniknd.

Chcem este raz ubezpedit, ze osobné spracovanie informacii v podstate nie je
zlozité ani tazké, a Ze je dostupné prakticky kazdému Eloveku.

15 Ako napriklad imorné $tadium mnoZstva knih.
®Tymto sa nevyluGuje pouzitie (osobnych) poéitatov pri osobnom spracovani
informacii, ale ich pouzitie nie je na tento Gcel nevyhnutné.
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12. Zaverom

O osobnom spracovani informécii a o jeho dostupnosti a uzito¢nosti by sa
dalo napisat’ ovel’a viac a ovel'a naliehavejsie. Bolo by to v§ak kontraproduk-
tivne, lebo dlhé materidly l'udia v dneSnej upondhlanej dobe neradi Citaju
a naliehavé materialy ich skor odradzuju nez presviedCaju. A v tomto mate-
ridli nejde o agitovanie, ale len o konstatovanie, Ze prakticky kazdy élovek
ma moznost’ najst’ si odpovede na zasadné otazky 'udského bytia.

Aby neprislo k nedorozumeniu, vyslovne poznamenavam, Ze najdenim odpo-
vedi na kardinalne otdzky nevznikd kompletné Zivotné poznanie. Odpovede
na kardindlne otdzky tvoria zaklad (kostru, rdmec) pre dal§ie spravne
a efektivne pozndvanie s pouzitim jasného uvazovania. B

Dodatok - Vyber z d’alSich tém

Prehodnocovanie Darwinovej teérie

Vznik zazrakov a Sirenie mytov

Druhy, stupne a orientécie viery

Zmysel zivota

Telo - dusa - duch

Druhy a Struktura inteligencie Cloveka

Druhy a zdroje tvorivosti (intuicia, inSpiréacia, ...)
Druhy zlyhani Eloveka a ich pri€iny
Uginkovanie BoZej milosti a nemilosti

Niektoré z tychto tém boli medzicasom prezentované a publikované,
viac o nich na www.hisys.sk.

[osi 5.0.doc] Copyright © 2010 by HiSys


http://www.hisys.sk/

Lo VO oo 1
2. B bbbt b e 2
3. Kardinalng OtAZKY ........cooiiveiiiiiiieirieee e 3
4. Doteraj§ie (MArNe) USIIIA......ceervirriiriiiesesieree e 4
5. DODBIE SPIAVY ...oeceicie e 5
6. C0 je a GO NiE j& POLIEDNC......u.vereereerereeseeseeseesesese s, 6
7. Preco st s tym problémy........ccoovcieiiiiiiseeee e 7
8. Ciele, prostriedky, VYSIEAKY .......ccccoeiiiieiiiecciesece e 8
9. Co je na prospech a €0 Na PreKaZKu.........overeereereerererernsesissesssssssnson, 9
10. SpOSObY @ MOZNOStE ASISTENCIC .....v.vevveiieieiirieee e 10
L1 KBTI e e 11
12, ZAVEIOM .ottt bbb 12
Dodatok - Vyber zZ dal$ich tém .........cccooeiriiiiiineee e 12

.. kto chce, moze najst’ odpovede na kardinalne otazky ...



Osobné spracovanie informacii - Jasné uvazovanie

Deti sa hrali vonku s psikom, ktory bol pozoruhodne maly.
Jeden pan sa na nich zadas strnulo sa dival, az napokon so slovami
,,aZ taki mali psici neexistuji*
rychlo usiel.

,,Kde vam vypadli tie kI'ace?*
,,Hentam v trave.«
,»A preco ich hl'adate tu, na asfalte?*
,Lebo tu sa mi lepsie hl'add.*

Slimak zacal v januari liezt’ nahor po kmeni Ceresne.
Jeden chrobak spoza Ukrytu v kdre volal na sliméaka:
,,Co nevies, Ze hore nie su Ziadne Sere§ne?*

A slimék odpovedal:

,»Ale budu, nez sa tam ja dostanem!*

NezaleZi az tak na tom, kol’ko ma kto k dispozicii Udajov,
ovela viac zélezi na tom, kol’ko (informacie) z nich vytazi.

www.hisys.sk

Pavel Lamacka * Osobné spracovanie informacii + Jasné uvazovanie
HiSys, Bratislava 2010
druhé vydanie, upravené a doplnené
verzia [osi 5.0.doc] z 04.02.2011
ISBN 978-80-969384-8-3

ISBN 978-80-969384-8-3

788096"938483

9 >

ziskanim tejto publikacie akceptujete
jej cenu a nase podmienky



http://www.hisys.sk/
http://www.hisys.sk/serv/pp-sk.htm

	Osobné spracovanie informácií
	Jasné uvažovanie

	1. Úvod
	2. Je ...
	3. Kardinálne otázky
	4. Doterajšie (márne) úsilia
	5. Dobré správy
	6. Čo je a čo nie je potrebné
	7. Prečo sú s tým problémy
	8. Ciele, prostriedky, výsledky
	9. Čo je na prospech a čo na prekážku
	10. Spôsoby a možnosti asistencie
	11. Kritériá
	12. Záverom
	Dodatok - Výber z ďalších tém
	Obsah

